防止電磁波10大對策 

http://www.library.com.tw/emf/defeat.htm
　　醫界對電磁波或其他游離波對人體健康影響的報告，至今仍未有定論；而隨著磁場或電磁頻率不同、強度有 別，反應也不同；透過動物實驗的證據，也不足以認定對人體會產生相同的影響，電磁波到底要多強？照射時間多久？才有致癌危險。因此，他認為，民眾處於各項 電器設備圍繞的生活中，還不需要因電磁波或其他輻射波的因素而杞人憂天。
　　電磁波對健康的影響，遠不如抽菸對人體的危害，或是酒醉駕車可能產生的意外事故比率；真擔心電磁波危害，最好讓身體與電器保持三十公分以上距離，由於 電磁波的強度與距離的平方成反比，只要切記保持距離，就可降低危害。民眾不必對電磁波潛在的危害恐慌，而捨棄使用電器產品，因為沒有人會拿吹風機對著頭吹 三個小時，也很少人拿著大哥大講三個小時，只要儘量減少電磁波量即可。
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