家居清潔劑
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究竟有什麼法寶，一兩滴清潔液就能將千年污漬大起底？

　　家居清潔劑種類繁多，配方各異，而且許多清潔劑都沒有詳細列明產品成份。雖然成份難以一概而論，但這些輕易將各種頑固污漬去除的清潔產品，也離不開各種有毒化學物質，如用來起泡的「表面活性劑」、氨水、乙二醇丁醚（溶劑）、鄰苯基苯酚、三氯生(抗菌劑)、瑩光劑、脂肪酸、蛋白酶等化學物，對頭髮、皮膚及人體的其他器官有不同程度的侵害。經常接觸這些清潔劑會導致皮膚受損、人體發生過敏性反應。有些化學物質可以經由皮膚侵入人體，積聚於體內會損害淋巴系統，甚至污染血液、令免疫力/抵抗力下降，增加患癌風險。

　　由於各種清潔劑的成份各異，混合起來產生難以預計的危險。有的家用清洗劑呈酸性，有的呈鹼性，混合時可能發生化學反應，如用潔廁劑除垢時可能產生刺激性的氨氣或氨水，當氨水與具有漂白功效的清潔劑混合時容易產生有毒的氯氨氣體，過量吸入將導致肺部嚴重發炎及肺積水。

清潔劑對人體的各種危害：
皮膚受損[image: image2.jpg]



　　家用清潔化學品中的酸性物質如硫酸，會吸收皮膚組織中的水分，使蛋白凝固，令皮膚異常乾糙；若清潔劑含鹼性物質如氨水、氫氧化鈉，除了能吸出皮膚水分外，還能改變組織蛋白並破壞細胞膜，損害力比酸性物質更強。高濃度的酸性或鹼性物質，會灼傷真皮組織，造成永久損害。洗滌用品中用來起泡的表面活性劑，能除去皮膚表面的油性保護層，進而腐蝕皮膚。

腸穿肚爛
　　通渠劑能夠「溶解」污水渠的污垢，皆因裡面含有腐蝕性強的氫氧化納或硫酸，而且屬高濃度，以便溶解[image: image3.jpg]


污積，若誤服可導致「腸穿肚爛」，甚至死亡。就算其他濃度較低的清潔劑，一樣含有腐蝕性物質，可以灼傷腸胃。

免疫功能受損
　　各種清潔劑中的化學物質都可能導致人體發生過敏性反應。有些化學物質侵入人體後會損害淋巴系統，引起人體抵抗力下降；一些漂白劑、洗滌劑、清潔劑中含有螢光劑、增白劑成分。螢光增白劑是一種合成的染料，具有增白的效果，因此，常被用於紡織、製紙、肥皂及清潔劑中，可以對皮膚造成過敏，侵入人體後不容易被分解，而是在人體內積聚，大大削減人體免疫力。
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　　已經有許多清潔劑的成份被證實直接或間接誘發癌症。部份常見的致癌成份簡述如下：

	螢光劑
	能使人體細胞出現變異性傾向，其毒性累積在肝臟或其他重要器官，成為潛在的致癌因素。

	三氯生
	是家居清潔劑常用的抗菌劑，如果大量積聚在海水中，在陽光照射下有可能產生化學反應，產生可致癌的「二噁英」。

	聚氧乙烯烷基硫酸鈉  ( 簡稱SLS, SLES)
	常用的表面活性劑，亦即起泡劑，容易與其他成份起化學反應，產生致癌的亞硝胺（Nitrosamines）。

	人造色素及染料
	 人造染料都是石油及煤焦油的製成品，除了會引致皮膚及眼睛敏感，亦是致癌物質。

	二乙醇胺(簡稱DEA)
	與硝酸鹽起化學反應，形成致癌的亞硝胺。


導致不孕
　　清潔劑中的烴類物質（即碳氫化合物），可致女性卵巢喪失功能；洗滌劑中的烷基磺酸鹽等化學成分可通過皮膚黏膜吸收，若孕婦經常使用，可致卵細胞變性，卵子死亡。最近，台灣亦有研究發現，清潔劑內的壬基酚進入男性體內，會干擾內分泌系統，導致男性精子減少。

 呼吸道受損
　　清潔劑常有的氨水、氫氧化納、氯氣，吸入會刺激呼吸氣管，吸入高濃度的氨氣更會引發支氣管炎和肺炎。
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