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我們今生的細胞裏，藏著過去累世的記憶，真實不虛。我們今生的病痛和不安，以及種種莫名恐懼和人際困境，大都是細胞記憶的投射作用。我們今生所執著的事，我們身上的特徵和胎記，背後都有驚人的故事和原因。細胞記憶，可以是我們的守護神，也可以是阻礙靈魂成長的邪魔。這本書即將揭露一種力量，一種過去生命影響現在生活的力量，此即細胞記憶（cell memory）的能量。
各位將從本書看到，細胞記憶為什麼發生作用，以及細胞記憶是如何運作的。你們將閱讀到一個又一個的真實故事，那是當事人的回溯之旅，他們揭開了生命中最深層問題的謎底，有些人更因此而擁有不可思議的無限喜悅，開發出驚人的潛能。透過這些故事，你會發現改變生命的關鍵，而且是變得更好，非常戲劇性。
從今天開始，解放你的細胞記憶，擁抱可以豐富你生命的一切，而且，這也會讓你心中長期以來的所有負擔和阻礙，得到釋放。“如果“細胞記憶”的存在，是訴諸我們靈性和精神的領域，我想，科學和學術界，在科技未發達到可以證明真偽前，不妨就把他看成人類精神得到寄託的另一個重要發現，也沒有必要大加撻伐。畢竟，太絕對或武斷的否定任何事，都將是自己和人類的損失。再者，證明真偽與否，其實對很多人來講，也不是最重要的，相反的，如何有效解決人們的心靈障礙和心理問題，才是人們最關心的事。
本書作者SYLVIA BROWNE所致力投入的，也就是這種解除人們精神上的痛苦和消除心理苦悶茫然的工作，不管其是真是假，至少她確實救了許多人，她讓不安的靈魂，可以有一個寄託和依靠，不至於讓人們的心在恐懼和不安中崩潰掉。”
坊間雖然有許多講”靈魂輪回轉世”或“前世療法”方面的書，但卻沒有一本像這本書一樣，點出”細胞記憶”這樣一個特殊的主題或概念。這一本書無疑是前述類似書籍的”進階之作”。
對”輪回”或”靈療”方面有興趣或疑問，甚至是自身有不明疾病卻苦於查不出病因，或是心理有莫名恐懼但不知原因的讀者，相信這本書可以提供最好的答案，進而幫助讀者解決切身問題。
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精彩摘錄
我們對催眠的“實存”保持存而不論的態度，因此我們姑且可以將靈體稱作X，以表示那是某種未能知道的存在狀態，而由於許多“顯現”（appearing，如附靈現象、通天語、自動書寫、自動說話等等）都被歸於X的顯現。我們基本上對於“顯現”是否可以歸諸於X，應當加以存疑，“顯現”與X之間的關係沒有必然性。何以催眠會使“顯現”為如此這般？例如：被蘇菲亞催眠的病人，何以能夠“知道”他在某個前世的幾歲、什麼年代被砍頭？這不可能是純粹的影像（如斷頭臺上的場景）所能告知的，而必須仰賴生平記憶（biographic memory），但是被催眠給出的景象，有多少是逸出生平記憶所及的，一般通靈人，為何總是將這些“顯現”歸諸於“前世記憶”？蘇菲亞的理論是“細胞記憶”，這是透過生物現象，試圖提供一個說明。
無論潛意識或前世，我們的某些關鍵的東西都被隱藏在“看不見的地方”，因之我們莫名地受苦；精神分析與靈媒的講法也是相同：只要能夠讓那隱藏的東西顯露出來，重見光明，並由我們加以把握，將之理解，則我們莫名的痛苦可以因此消除。
蔡昌雄教授：

自從《前世今生》一書出版之後，社會大眾對於前世神秘存在的議題，便掀起一股好奇神往的熱潮；爾來隨著其他前世回溯治療相關書籍的陸續問世，甚至在精神醫療科學、宗教心理學以及冥契哲學等學術領域，也引發了若干的論辯。由知名靈媒暨前世療法專家蘇菲亞?布朗撰成的本書《細胞記憶》（ Cell Memory），正是在此一背景下誕生的進階之作。
說是進階之作，原因在於作者是從數千位的臨床案例中，精挑細選出例證來說明前世療法的效力，不再只局限於少數個案的基礎；其次，作者以一套細胞具有前世記憶功能的論述公式，提供了前世療法具有合理性的“解釋”，並企圖以此面對精神科學界人士與臨床心理醫生，為前世的真實性和此一療法的價值進行辯護溝通。
BRUCE．ALLEN老師：
本書最棒之處在於；這些深藏的記憶是可以接觸的，且負面的影響會被釋放掉。
每個案例中，她都讓我們看到，這些人如何僅僅只是進入自己的記憶，且於今生釋放了它們的影響，便能全盤改變他們的生活。
然後蘇菲亞更進一步說明了，我們每一個人都可為了自己好而如何去做的方法。
對於前世的特殊現象好奇；或是對揭開我們潛意識的療愈潛能有興趣的各界朋友而言，我要說，這本書的確是不可或缺的。譯者黃漢耀：
“當生命一切順遂，你又能從當中體驗到什麼？”此語是作者蘇非亞在另外一本暢銷書《靈魂之旅》的名言。
順遂的生命存在于不順遂裏，這就是“細胞記憶”、生死學、前世治療與靈魂不死的精義所在。
【作者簡介】
蘇菲亞．布朗 Sylvia Browne 為國際享有卓著聲譽的知名靈媒和心靈治療師。
她從三歲就展現超凡的心靈力，她以通靈的天賦及對超心理學的深入研究而聞名。
她除了運用通靈力協助人們重新掌握人生，瞭解生命意義外，每年她都參與慈善活動並使用通靈力義務尋找失蹤兒童，協助警方偵破懸案。
她是美國知名節目Montel Williams Show, Sally Jessy Raphael,Unsolved Mysteries, CNN和Entertainment Tonight的常客。她同時著有《靈魂之旅》（人本自然文化出版）等多
【譯者簡介】
黃漢耀，中部道卡斯人，哲學碩士。作家與譯者，喜歡悠閒騎單車、悠閒游自由式。
著有：［愛上讀書：與好書的心靈相遇］、［我是殺人牆］、［我的寫夢書］……
譯有：［探索文明的出路］、［生命輪回----跨時空的前世療法］、［前世今生之回到當下］、［黑暗，也是一種力量］、［你就是解夢大師］、［黑色夢境］、［師法自然］……。
