未來士兵可能無需睡眠 
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士兵在戰場上連續作戰，除了面對槍林彈雨外，最難對付的可能就是疲勞與瞌睡。於是，軍事科研人員在睡眠上打起主意，研製奇異的“睡眠武器”。

美軍服用“不夜神”，打造“不眠戰士”

美軍對睡眠的研究由來已久，至今已進行了幾十年。使用藥物刺激是最傳統的辦法。早在二戰期間，安非他明這種藥品就在美英德日士兵中分發，以消除疲勞、增強忍耐力。上個世紀70年代中期，美英等國開始投入巨資研究睡眠控製與調節問題。

近年來，美國國防部為了給士兵提神專門發明了一種眼鏡裝置，其原理是在一副特製的眼鏡框上裝上光纖。光纖放出的白色強光與日出時的晨曦光譜一樣，令士兵提神而又不影響視覺。這種新發明的眼鏡在北約空襲南斯拉夫期間投入使用，美國的轟炸機飛行員使用此“眼鏡”由密蘇里的轟炸機基地飛往歐洲，全程36小時都保持了清醒狀態。

到20世紀80年代，美軍開始研究C－141運輸機乘員的睡眠狀況，計劃是編製一個睡眠軟件程序，名為“避免疲勞計劃工具”。目前，位於布魯克斯空軍基地運輸航空部隊的每一名成員最近都在參加這一計劃中一項特殊研究，以便將來執行任務時能有一個完美的睡眠。負責試驗的是美國空軍實驗室與空軍作戰測試和評估中心的專家，他們的工作是對空運部隊的睡眠狀況進行實時追蹤研究。睡眠軟件的功能是讓指揮官在製定任務時間表時與部隊的實際睡眠時間表進行對比。比如說現在要執行一項特殊任務，任務期間就應當定下一個特定時間表，讓飛行員休息好，從而最大限度地提高戰鬥力。

不久前，美國一家製藥公司秘密研製了一種名為“不夜神”的藥品。普通人服用一片“不夜神”，能勁頭十足地連續工作40個小時而不犯困；接下來睡上8個小時，再吃一片，還可連續工作40個小時。這一藥品已經引起了美國國防部的關注，甚至被秘密列入打造“不眠戰士”的計劃中。

南非裝備“非洲勇士”系統調節睡眠

與其他國家注重武器及電子偵察系統的改進不同，南非“非洲勇士”系統的研究重點放在改善士兵自身生物條件上。現代高科技戰爭呈現強度大、機動範圍大、節奏快等特點，睡眠不足已成為影響士兵戰鬥力的重要問題。“非洲勇士”系統配備了睡眠調節裝置，影響士兵的生物鐘，使他們持續作戰達36個小時而無需睡眠。如果士兵有幾次機會小睡20分鐘，便可保持清醒達48小時。

南非科學家還為“非洲勇士”設計出一種新型靴子，代替目前南非軍人所穿的皮靴，這種經過特殊工藝加工的新型戰鬥靴可以分散腳掌對地面的壓力，士兵在沼澤地帶的行進中不會感到吃力，並且長時間踩水也不會影響士兵腳部的健康。

另外，“非洲勇士”還可隨身攜帶袖珍型無人偵察機，需要時僅用雙手拋射就能升空，可對偵察死角進行及時有效的空中監視和目標捕獲。這種無人機僅重1．8公斤,分解成五大塊後就能裝入士兵背包里帶走。該機可以自動飛行和降落，續航時間長達1小時，最大航程10公里，機上可攜帶紅外照相機或微光照相機。

日本裝備低頻嗜睡武器，讓敵方嗜睡

日本從美國購買了一種低頻嗜睡武器。作為一種非致命電磁武器，它的原理是：利用外部電波對腦電波的影響，從而讓人的大腦釋放出約束人體行為的化學物質。這些化學物質刺激大腦，使它處於一種睡眠狀態。

據研究者稱：這一手段可讓大腦釋放出80％的天然致眠物質。能讓人產生短暫的類似流感症狀的昏沉感覺，很快便進入睡眠狀態。

美國和日本都成立了專門的“睡眠科學委員會”，科學地系統研究人體睡眠情況。如果實驗成功，那麼在未來戰場上嗜睡與反嗜睡將成為一種新的軍事鬥爭方式。 

